Valkomna till Forskolan Guldgruvan !

Har nedan foljer lite information till nya foraldrar pa Foérskolan
Guldgruvan:

e Inskolning sker i tva veckor och den ar avgiftsfri. De tva forsta dagarna varar
inskolningen mellan kl 9-10 och de resterande dagarna ar tiden mellan kl 9-11.
Foraldrarna ar med barnet pa forskolan storsta delen av forsta veckan och
eventuellt mandagen andra veckan, sen kan foraldern ex ga en runda, kéra
hem en stund. De dagar foraldern &r pa forskolan far den garna ta med ex en
tidning eller passa pa att lara kanna nagon annan foralder under
inskolningstiden, for tanken &r att successivt ska barnet klara av att vara pa
forskolan utan foralder.

e Viktigt att redan vid inskolningen gora korta och tydliga farval nar man gar
som foralder trots det kan kannas tungt om barnet ar lite ledset, men vi
brukar fa barnet pa andra tankar efter en stund. Ni foraldrar far garna ringa
efter en stund for att héra hur det gar for ert barn om det varit ledset vid
lamningen sa ni kan jobba vidare i lugn och ro sen for det brukar som sagt ga
bra efter en liten stund.

e Barn blir ofta trétta nar de ar pa inskolning for det ar s mycket intryck- jamfor
det med att borja ett nytt jobb, vilket tar pa krafterna.

e FOr att barnen ska orka med en forskoledag ar det viktigt att barnen
kommer i sang tidigt pa kvallarna. (forslag ar att lagga forskolebarnen
senast kl 19.30)

e Om barnen lamnas efter 7.30 far de ata frukost hemma. En rejal frukost
gor att man orkar med dagen béttre.

e Sma barn brukar vi lagga efter maten i vagnar, hander att de allra minsta far ta
en liten sovstund aven péa formiddagen. For de stora barnen som slutat sova
middag ar tanken att de ska efter middagen fa " klappevila’( taktiimassage péa
ben, rygg, huvud och manga gillar att bli latt masserade under fotterna.) Vi
anser det viktigt att barnen far en lugn stund efter maten det blir som deras
middagsrast. Vi gor det mysigt slacker ner och lyssnar pa en saga eller lugn
musik nar barnen ligger pa madrasser.

e Vi har nagra vagnar pa forskolan sa ibland far vi fraga snallt om nagon foralder
som kanske gar till forskolan kan lata vagnen vara kvar under dagen om de
har ett barn som ska sova middag i vagn.

e Nar barnen sover i vagn ar det mjukt och mysigt med raggsockar och
fleeceklader samt mossa och mjuka vantar nar det blir kallare. Pa
forskolan finns fleecefiltar, en del akpasar och fallar.

e Forskolan har kopt in kassar som ni far disponera till extra klader( latt att ta
hem om man vill kolla igenom och fylla pa kassen) som ska vara placerade i
hallen pa barnets plats.

Ex pa extra klader, trosor/kalsonger, sockar, tréja och byxor. Namna alla
klader.



Bra att alltid ha regnklader och gummistdvlar pa forskolan, for man vet
inte nar regnet kommer och vi gar ut varje dag oavsett vader. Tips till vata
vintrar och hostar ar fodrade regnvantar de tal det mesta och gott ar det
att ha fleeceklader under regnkladerna istallet fér en otymplig overall.

Forskolans mattider: Frukost kI 7.30, lunch kl 11.30 och mellanmal
k114.30. Vi ater en fruktbit pa formiddagen, efter middagen och ca. kl 17 pa
kvallen. Vi dricker vatten och mjolk till maltiderna och vi haller nere pa
sockermangden.

Nar barn fyller ar far barnen sitta i kungastolen med krona p& huvudet for att
fa vara i centrum. Barnet far ta med en bok de tycker om hemifran som vi
laser for barnen pa samlingen och sedan far fodelsebarnet bjuda pa frukten
den dagen. Vi har valt att fira utan sétsaker och istéllet sétta barnet i centrum.
Vi sjunger aven for barnet och det far nagot lite av forskolan.

Blojor ta foraldrarna med till de barn som behover. Vi brukar fraga om barnen
vill sitta pa pottan, kan ta av sin bldja sjalv och slanga den nar barnen narmar
sig tva ar- for de brukar gilla och hjalpa till och fixa sjalv tanken &ar ju att de en
dag ska bli blgjfria.

Barnen far inte ta med egna leksaker till forskolan, for latt att de forsvinner
och sa blir det en tavlan vem som har mest och béast leksaker. Givetvis far
sma barn ha napp, snuttefilt eller kramdjur, men vi forsoker att napp har vi nar
det &r laggdags och nar man ar ledsen och blir trostad i soffan- barn brukar
vara fenomenala till att accepera denna reglen som de flesta forskolor har.

Tank pa att halla barnen hemma tills de ar friska och utan symtom, for att
forhindra smitt spridning,samt for att de ska orka med sin foérskoledag.
Har barnet haft feber ska barnet vara hemma minst en feberfridag.

Har nagon i familjen magsjuka rekommenderar vi att forskolebarnet
stannar hemma- for att stoppa smittspridningen.

Vi satter upp viktig information pa ddrren eller en anslagtavla i hallen.

S&g alltid till om nagon annan &n er foraldar som lamnar eller hamtar barnet-
far aven lapp om detta.

Vi tar hjalp av elevhalsoteamet nar vi behdver det ( ex. vid for sen talutveckling
m.m) och det gor vi i samrad med barnets foraldrar.

All personal aven vikarier har tystnadsplikt och har skrivit pa sekretesspapper
samt maste de lamna in utdrag ur polisregistret for att arbeta hos oss.

Alla barn ar férsakrade nar de ar hos oss.
Glom ej att lasa grinden efter er nar ni gar.

Faktura till er barnomsorg kommer att finnas i hallen och ni ansvarar
sjalva for att den ar betald den 28 varje manad.



Pa Forskolan Guldgruvan arbetar vi mycket med att man ska respektera
andra och lara sig att kanna empati ( forsta att andra har kanslor) samt
tycker vi ar viktigt med regler och rutiner for barn, utifran dessa punkter
ser vi garna att vi tillsammans med er foraldrar hjalper barnen att fa en
stark grund att sta pa infor skolstarten.

Guldgruvans Oppettider ar 6.30-17.30 ( vid behov ska vi ha dppet kl. 6.00-
18.30) men ju mer vi tanjer pa dppettiderna ju mindre personaltathet har
vi pa dagarna dar resurserna behtvs som mest. Samma galler vi
sommaren att om vi kan halla stangt nadgra veckor nar det anda ar sa fa
barn sa har vi starkare resurser de andra veckorna for da tar personalen
samtidigt ut sin semester. Men vi forstar samtidigt att alla inte kan styra
over sina arbetstider och sin semester, men det ar vart att tdnka pa for
det gynnar era barn i langden.

Nagot som vi ofta blir konfronterade med ar om man far lamna barnen pa
forskolan nar man ex. aker och handla, stadar, renoverar, jagar osv pa
detta svarar vi nej for man far bara lamna barnen pa férskolan nar man
arbetar, studerar, foréldrarledig (med hemmavarande barn) eller ar
arbetslos.

En gang om aret har barnets fadder ett utvecklingssamtal med dens
foraldrar. Ar det nagot dar i mellan ni undrar sa fraga oss garna vi ar har
for er och ert barn.
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