
Välkomna till Förskolan Guldgruvan ! 
 

Här nedan följer lite information till nya föräldrar på Förskolan 
Guldgruvan: 
 

• Inskolning sker i två veckor och den är avgiftsfri. De två första dagarna varar 
inskolningen mellan kl 9-10 och de resterande dagarna är tiden mellan kl 9-11. 
Föräldrarna är med barnet på förskolan största delen av första veckan och 
eventuellt måndagen andra veckan, sen kan föräldern ex gå en runda, köra 
hem en stund. De dagar föräldern är på förskolan får den gärna ta med ex en 
tidning eller passa på att lära känna någon annan förälder under 
inskolningstiden, för tanken är att successivt ska barnet klara av att vara på 
förskolan utan förälder. 

 
• Viktigt att redan vid inskolningen göra korta och tydliga farväl när man går 

som förälder trots det kan kännas tungt om barnet är lite ledset, men vi 
brukar få barnet på andra tankar efter en stund. Ni föräldrar får gärna ringa 
efter en stund för att höra hur det går för ert barn om det varit ledset vid 
lämningen så ni kan jobba vidare i lugn och ro sen för det brukar som sagt gå 
bra efter en liten stund. 

 
• Barn blir ofta trötta när de är på inskolning för det är så mycket intryck- jämför 

det med att börja ett nytt jobb, vilket tar på krafterna. 
 

• För att barnen ska orka med en förskoledag är det viktigt att barnen 
kommer i säng tidigt på kvällarna. (förslag är att lägga förskolebarnen 
senast kl 19.30) 

 
• Om barnen lämnas efter 7.30 får de äta frukost hemma. En rejäl frukost 

gör att man orkar med dagen bättre. 
 

• Små barn brukar vi lägga efter maten i vagnar, händer att de allra minsta får ta 
en liten sovstund även på förmiddagen. För de stora barnen som slutat sova 
middag är tanken att de ska efter middagen få ” klappevila”( taktilmassage på 
ben, rygg, huvud och många gillar att bli lätt masserade under fötterna.) Vi 
anser det viktigt att barnen får en lugn stund efter maten det blir som deras 
middagsrast. Vi gör det mysigt släcker ner och lyssnar på en saga eller lugn 
musik när barnen ligger på madrasser. 

 
• Vi har några vagnar på förskolan så ibland får vi fråga snällt om någon förälder 

som kanske går till förskolan kan låta vagnen vara kvar under dagen om de 
har ett barn som ska sova middag i vagn. 

 
• När barnen sover i vagn är det mjukt och mysigt med raggsockar och 

fleecekläder samt mössa och mjuka vantar när det blir kallare. På 
förskolan finns fleecefiltar, en del åkpåsar och fällar. 

 
• Förskolan har köpt in kassar som ni får disponera till extra kläder( lätt att ta 

hem om man vill kolla igenom och fylla på kassen) som ska vara placerade i 
hallen på barnets plats.  
Ex på extra kläder, trosor/kalsonger, sockar, tröja och byxor. Namna alla 
kläder. 



 
• Bra att alltid ha regnkläder och gummistövlar på förskolan, för man vet 

inte när regnet kommer och vi går ut varje dag oavsett väder. Tips till våta 
vintrar och höstar är fodrade regnvantar de tål det mesta och gott är det 
att ha fleecekläder under regnkläderna istället för en otymplig overall. 

 
• Förskolans mattider: Frukost kl 7.30, lunch kl 11.30 och mellanmål 

kl14.30. Vi äter en fruktbit på förmiddagen, efter middagen och ca. kl 17 på 
kvällen. Vi dricker vatten och mjölk till måltiderna och vi håller nere på 
sockermängden. 

 
• När barn fyller år får barnen sitta i kungastolen med krona på huvudet för att 

få vara i centrum. Barnet får ta med en bok de tycker om hemifrån som vi 
läser för barnen på samlingen och sedan får födelsebarnet bjuda på frukten 
den dagen. Vi har valt att fira utan sötsaker och istället sätta barnet i centrum. 
Vi sjunger även för barnet och det får något lite av förskolan. 

 
• Blöjor ta föräldrarna med till de barn som behöver. Vi brukar fråga om barnen 

vill sitta på pottan, kan ta av sin blöja själv och slänga den när barnen närmar 
sig två år- för de brukar gilla och hjälpa till och fixa själv tanken är ju att de en 
dag ska bli blöjfria. 

 
• Barnen får inte ta med egna leksaker till förskolan, för lätt att de försvinner 

och så blir det en tävlan vem som har mest och bäst leksaker. Givetvis får 
små barn ha napp, snuttefilt eller kramdjur, men vi försöker att napp har vi när 
det är läggdags och när man är ledsen och blir tröstad i soffan- barn brukar 
vara fenomenala till att accepera denna reglen som de flesta förskolor har. 

 
• Tänk på att hålla barnen hemma tills de är friska och utan symtom, för att 

förhindra smitt spridning,samt för att de ska orka med sin förskoledag. 
Har barnet haft feber ska barnet vara hemma minst en feberfridag. 
Har någon i familjen magsjuka rekommenderar vi att förskolebarnet 
stannar hemma- för att stoppa smittspridningen. 

 
• Vi sätter upp viktig information på dörren eller en anslagtavla i hallen. 

 
• Säg alltid till om någon annan än er föräldar som lämnar eller hämtar barnet- 

får även lapp om detta. 
 

• Vi tar hjälp av elevhälsoteamet när vi behöver det ( ex. vid för sen talutveckling 
m.m) och det gör vi i samråd med barnets föräldrar. 

 
• All personal även vikarier har tystnadsplikt och har skrivit på sekretesspapper 

samt måste de lämna in utdrag ur polisregistret för att arbeta hos oss. 
 

• Alla barn är försäkrade när de är hos oss. 
 

• Glöm ej att låsa grinden efter er när ni går. 
 

• Faktura till er barnomsorg kommer att finnas i hallen och ni ansvarar 
själva för att den är betald den 28 varje månad. 

 
 
 



 
 

• På Förskolan Guldgruvan arbetar vi mycket med att man ska respektera 
andra och lära sig att känna empati ( förstå att andra har känslor)  samt 
tycker vi är viktigt med regler och rutiner för barn, utifrån dessa punkter 
ser vi gärna att vi tillsammans med er föräldrar hjälper barnen att få en 
stark grund att stå på inför skolstarten.  

 
• Guldgruvans öppettider är 6.30-17.30 ( vid behov ska vi ha öppet kl. 6.00-

18.30) men ju mer vi tänjer på öppettiderna ju mindre personaltäthet har 
vi på dagarna där resurserna behövs som mest. Samma gäller vi 
sommaren att om vi kan hålla stängt några veckor när det ändå är så få 
barn så har vi starkare resurser de andra veckorna för då tar personalen 
samtidigt ut sin semester. Men vi förstår samtidigt att alla inte kan styra 
över sina arbetstider och sin semester, men det är värt att tänka på för 
det gynnar era barn i längden. 

 
• Något som vi ofta blir konfronterade med är om man får lämna barnen på 

förskolan när man ex. åker och handla, städar, renoverar, jagar osv på 
detta svarar vi nej för man får bara lämna barnen på förskolan när man 
arbetar, studerar, föräldrarledig (med hemmavarande barn) eller är 
arbetslös. 

 
• En gång om året har barnets fadder ett utvecklingssamtal med dens 

föräldrar. Är det något där i mellan ni undrar så fråga oss gärna vi är här 
för er och ert barn. 

 
Förskolan Guldgruvan 
Stora Strandvägen 2 
312 72 Skummeslövsstrand 
 
0430-22010 
Mobilnr: 073-8054507 
forskolanguldgruvan@telia.com 

 


